
Bedienungsanleitung – Spickzettel, für geführte Selbstrefexionen bei Fokus Empathie

Elemente hinzufügen 
und verschieben

Avatar hinzufügen Einfügen Rechts „Add“ Tab 
(Lasche)
„Mensch“ (Avatar) mit 
drag-and-drop in die 
Landschaft ziehen.

Namen geben Den Namen des 
Avatars ins Feld 
„Avatar name“ 
schreiben

Farbe Farbe durch Klick 
wählen

Grösse Schieberegler „Size“ 
verschieben

Gedanken / Sätze Text in 
„Speech/thought“ feld 
schreiben

Emoji Auf graues Feld mit 
rotem + „Emoji“ 
klicken und dann 
passendes Emoji durch 
anklicken auswählen.

Körperhaltung und 
Gestik

Auf graues Feld mit 
rotem + „Posture“ 
klicken und dann 
passenden 
Körperausdruck durch 
anklicken ansehen / 
auswählen.

Ausrichtung im Raum / 
Rotation

Schieberegler 
„Rotation“ verschieben

Symbol hinzufügen Einfügen Rechts „Add“ Tab 
(Lasche)
ein Symbol (alles 
unterhalb des Avatar) 
mit drag-and-drop in 
die Landschaft ziehen.

Namen/Bedeutung 
geben

Die Bedeutung des 
Symbols ins Feld 
„name“ schreiben

Grösse Schieberegler „Size“ 
verschieben

Ausrichtung im Raum / 
Rotation

Schieberegler 
„Rotation“ verschieben

Elemente verschieben Avatar oder Symbol 
verschieben

Per drag-and-drop 
verschieben
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In der Landschaft 
bewegen

Horizontal Vorwärts Tastatur Pfeil auf

Rückwärts Tastatur Pfeil ab

Nach links drehen Tastatur Pfeil links

Nach rechts drehen Tastatur Pfeil rechts

Vertikal Mehr Flughöhe Shift + Pfeil auf

Weniger Flughöhe Shift + Pfeil ab

Blick nach unten Je nach Rechner und 
Betriebssystem
Option oder Ctrl oder 
Command oder Alt + 
Pfeil ab

Blick nach oben Je nach Rechner und 
Betriebssystem
Option oder Ctrl oder 
Command oder Alt + 
Pfeil auf

Perspektive wechseln In Avatar steigen Klick auf Avatar Kopf Mit Mauszeiger auf den
Kopf des Avatars bis 
ein weisses Augen-Icon
(Auge von der Seite 
gesehen) erscheint, 
dann klicken

Klick auf Avatar in Liste Rechts „View“ Tab 
(Lasche) den Avatar 
durch klick wählen

Als Avatar bewegen Vorwärts gehen Tastatur Pfeil auf

Vorwärts rennen Shift + Tastatur Pfeil auf

Springen Space + Tastatur Pfeil 
auf

Rückwärts gehen Tastatur Pfeil ab

Nach links gehen Tastatur Pfeil links

Nach rechts gehen Tastatur Pfeil rechts

Aus Avatar steigen Roaming View Oben rechts auf den 
Text „Roaming view“ 
klicken

Landschaft verlassen Grafsche Darstellung 
schliessen

Oben links auf „Close“ 
Klicken

Browser (Tab) 
schliessen

Browser Tab oder 
ganzen Browser 
schliessen.


